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1. MAL SKULANS OG VIRDISGRUNDARLAG

f Skdlanum i Eysturkommunu leggja vit serligan dent a:

e at skapa godar umstgdur fyri laeru og speeli

e at trivnadurin er i hasaeti

o at tolsemi eydkennir skulan

e at neemingarnir mennast og gerast sjalvstgdugir
e at kveikja og menna hugflogid

OKKARA SAMLEIKI

Vit vilja, at skulin er vié til:

e at skapa og styrkja gledina vid at ganga i skula, at menna gledina vid at lzera og
at gkja um forvitnid og hugin at mgta nyggjum avbjédingum.

e atlaera neemingarnar tydningin av almennari mentan so sum andsfrzlsi og tolsemi.

e i gdédum og tryggum kgrmum og vid dyggari fraleeru at geva naemingunum ymsar
avbjédingar, uppgavur og skyldir, id svara til teirra fortreytir, so teir gerast
sjalvstgdugir og mennast i treysti til sin sjalvs.

e vid frasggn, sjalvvirksemi, handaligum og skapandi upplivingum og javnmettari
samrgdu at brynja teir Gt til at fara at i livid.

e at fremja mgguleikar fyri einum abyrgdarfullum og skyldubundnum samstarvi vid
allar partar.

TRIVNADURIN I HASAETI

Vit vilja skapa so gddar, tryggar og vakrar karmar sum gjgrligt. Eitt vakurt umhvegrvi er
vid til at betra um trivnadin og at skapa vakrar tankar.

Virksemi skulans skal vera merkt av opinleika og gjggnumskygni.

Kunning fer fram gjggnum skrivligar frabodanir, foreldrafundir og -samrgdur, hugnakvgild,
og a heimasidu skulans.

Vit radfesta foreldrasamstarvid hggt, og foreldrini eru altid vaelkomin at seta spurningar
og at koma vid uppskotum og vidmerkingum til skdlans virksemi.

Skulin leggur dent & at geva naeemingum vid serligum tgrvi og teimum, i® bera brek, bestu
umstgdur, so skulagongdin gerst so munadygg sum gjgrligt.

Vit leggja storan dent &, at hoast vit eru ymisk, so hava vit eins stort virdi i felagsskapinum.

Midad verdur eftir, at starvsfolk skulans Utbugva seg stgdugt og menna sin fgrieika. Hetta
verdur gjgrt vid m.g. at fara a skeid og at hava aktuellan faklestnad & békasavninum.

TOLSEMI EYDKENNIR SKULAN

Vit vilja taka hond um hvgnn einstakan naming. Hetta verdur gjgrt vid m.g. at tosa vid
einstaka namingin, at hava smaar einstaklingasamrgdur, at toymid tosar um einstgku
naemingarnar, ger nidurstgdur og eftirmetir og vid vidtalum.

Vit vilja vera gédar fyrimyndir fyri neemingarnar. Ti leggja vit dent & jaligan tali- og
verumata. Vit atala, ta vit siggja ella hoyra 6hgviskan ella éhdskandi atburd ella samrgdu.
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Okkum er greitt, at eitt dygt foreldrasamstarv er ein sera tydandi tattur, um skulans
arbeidi skal eydnast. Ti leggja vit stéran dent &, at foreldur kenna seg hoyrd og saedd, at
gott samskifti er millum partarnar, og at foreldur hava kensluna av, at tey verda tikin vid
upp a rad. Her er opinleiki og gjggnumskygni i skulans arbeidi ein fortreyt.

Vit lzera naemingarnar at hava umsorgan fyri hvgrjum gdrum. Hetta verdur gjgrt t.d. vié
vanligum hjalpsemi, rolluspglum, "Trin for trin”, reglum, sum galda i flokshglinum og vié
vanligari samrgdu.

Vit vilja hava r6é og gédan matarsid i matarstedginum.

NAMINGARNIR MENNAST OG GERAST SJALVST@DUGIR

Vit vilja, at naemingarnir kenna, at vit hava alit & teimum, og at vit virda teir, sum teir eru,
og at vit virda tad goda, teir gera.

Vit geva og leera neemingarnar at geva rdés og samiligar, men sannar, atfinningar.

Vit tala virdiliga vid hvgnn annan og vilja hava, at namingarnir eisini tala virdiliga
sindmillum.

Neemingarnir eiga alti® at hava freelsi til at koma vid uppskotum, spurningum og
vidmerkingum, og teir eiga at vera laerdir i at velja Gt, savna, kjakast, grunda, siga fra og
at ummeela.

Vit vilja, at neemingarnir leera at taka abyrgd av seer sjalvum og egnum gerdum, og at
hava umsorgan fyri gdrum.

Vit vilja geva neemingunum bestu fraleeru. Her verdur hugsad um ymiskar
undirvisingarheettir, nytslu av alnétini og kunningartgkni og namsfrgdiliga laerudepilin a
skulanum. Leera teir at eygleida og at meta um.

Ymisk tiltek og @gdrvisi arbeidshaettir eru eisini vid til at gera naemingarnar sjalvstadugar.

Vit vilja menna teirra virkishug og skapa likindi fyri djuphugsan.

KVEIKJA OG MENNA HUGFLOGID

Skapanarevni og skapanarhugur skulu vera hggt i metum a okkara skdla.

Vit halda, at eitthvert menniskja hevur tgrv & og gledi av at dyrka sini skapandi ella
listarligu evni og gavur, so ymiskar teer enn kunnu vera.

Vit royna at geva naemingunum iblastur og menna teirra hugflog og skapa undran.

Hugflogid og skapanarevnini kunnu t.d. vera ment gjggnum leik, myndlist, sang og
gjegnum handaligt virksemi. Her er gédur mgguleiki fyri at vidgera handverk og list baedi
itokiliga og i alheims hapi.

Goédur mgguleiki skal vera fyri felags avrikum, fyri framfgrslum, framsyningum og pryai.
Eisini leggja vit dent & at vidgera okkara heimliga mentanararv og heimslist sum heild.

Starvsfolk skulans skulu hava mgguleika fyri eftirGtbigving, so sum skeid o.a..
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2. ABYRGD OG LEIKLUTIR

SKULASTYRID

Skulastyrid vid Skulan i Eysturkommunu er mannad vid trimum foreldraumbodum,
tveimum kommunustyrisumbodum og einum starvsfélkaumbodi. Skulastjorin er skrivari i
skulastyrinum.

Skulastyrid hevur eftirlit vid virksemi skulans og tekur avgerd um gll vidurskifti skalanum
vidvikjandi, id ikki eru legd undir kommunustyrid ella skalastjoran.

Skulastyrid ummeelir arligu figgjareetlanina fyri vidkomandi skala og samskifti vid
kommununa um figgjarligu og umstgdur annars hja skudlanum og vidger saman vid
kommunustyrinum uppskot um skula-bygging/-umbygging.

Skulastyrid vidger eisini saman vid kommunustyrinum uppskot um skulabygnad
kommununnar og broytingar i honum.

Skulastyrid asetur meginreglurnar um virksemi skulans m.a. trivnadareetlan,
undirvisingaraetlan, arbeidsbytid millum laerararnar og vikuaetlanina, samarbeidid imillum
skula og heim v.m.

Skulastyrid skal ummeela gll mal vidvikjandi skdlanum, sum kommunustyrid tekur avgerd
um, og skulastyrid hevur reett at ummeela gll mal, id vidvikja vidkomandi skudla i
kommununi. Skdulastyrid gevur ummeeli i gllum malum, sum kommunustyrid ella
landsstyrismadurin leggur fyri tad.

LEIDSLAN

Leidslan i skulanum hevur abyrgdina av, at skulin ahaldandi hevur eitt virkid
trivnadararbeidi. Leidslan syrgir fyri, at karmarnir vidvikjandi abyrgd og uppgavum eru
greidir. Leidslan skal vera vid til at endurskoda trivnadararbeidid. Hetta verdur gjgrt eftir
tervi, men a hvgrjum ari luttekur leidslan, saman vid fgrleikastovuni, & einum felags fundi,
sum hevur til endamals at vidgera trivnadararbeidid sum heild, koma vid mgguligari
nyggjari kunning & gkinum og at endurskoda trivnadarzetlanina. Leidslan tryggjar, at
starvsfolkid er veel kunnad um trivnadararbeidid i skulanum. Leidslan hevur
trivnadararbeidid a skra @ namsfrgdiligum fundum i minsta lagi 2 ferdir um arid - a fyrsta
namsfrgdiligum fundi eftir summarfritidina og & namsfrgdiligum fundi i april, har
trivnadararbeidid og - atlanin verda endurskodad.

FLOKSLARARIN

Floksleerarin hevur abyrgdina av trivnadararbeidinum i sinum flokki og skal samskifta og
samstarva vid allar viskomandi partar. Sum part av trivnadararbeidinum kann flokslaerarin
hava floksfund eftir tgrvi. Flokslaerarin skal eisini, sum part av trivnadararbeidinum, hava
naemingasamrgdur. Floksleerarin bodar heimunum fra, naer naemingasamrgdurnar verda.
Arbeidid verdur gjort i samrad vid hinar laerararnar, sum hava flokkin. Floksleerarin vidger
eisini evnid & fyrsta felags foreldrafundi eftir summarfritidina. A hesum fundi verdur maelt
til, at foreldrini skipa ein trivnadarbdélk/foreldrarad.

FORLEIKASTOVA

Forleikastovan er sett & stovn sum lidur i at arbeida vid og loysa trivnadarvidurskifti og
sertilbod til neemingar vid serligum avbjédingum. Undir fgrleikastovuni virka serleerarar,
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AKT-leerarar og lesi- og ordéblindaleerarar. Eisini er SSP-samstarvid skipad undir
farleikastovuna.

TITT (tiltgk i tekum tima) er ein royndarverkeetlan, sum verdur skipad undir
fagrleikastovuni.

Forleikastovan samstarvar vid heilsusystir, leerarar og sernam. Leidslan hevur
samband/fundir vid fgrleikastovuna minst fyra ferdir um arid. Karin Vatnhamar og Silvurlin
Rasmussen leida fgrleikastovuna.

HEILSUFR@DINGUR

Arbeidid hja heilsufrgdinginum er i stéran mun fyribyrgjandi og heilsufremjandi.
Heilsufrgdingurin kannar og eygleidir vid jgvnum millumbili barnid, fra ti tad er fott, til tad
er lidugt i folkaskdlanum. Heilsufrgdingurin radgevur og studlar foreldrunum vidvikjandi
kropsligu, sosialu og salarligu menningini hja barninum.

Inga Simunardéttir er sett sum heilsufrgdingur i skdalunum i Fuglafjardar- og
Eysturkommunu. Hon hevur tIf 562375. Les meira um heilsufrgdi hja bgrnum og ungum

a www.gigni.fo.

FORELDUR OG VERIJAR

Fylgja vid i ti, id barnid arbeidir vid, og studla ti i arbeidi sinum. Visa virding fyri arbeidi og
arbeidstid naemingsins, soleidis at fritidir, fritidarvirksemi og annad, verdur lagt uttanfyri
skulatid. Siga fra um barnid ikki er i skula. Foreldur og verjar samstarva vid skulan um
reglugerdir, so barnid skilir, at vit draga eina linu. Foreldur og verjar eru gédar fyrimyndir.
Tey visa barninum, skulanum og abyrgdarfélki virding, og skulin virdir tey. Foreldur og
verjar fylgja vid, at barnid trivist og boda beinanvegin fra, um illgruni er um mistrivna.

FORELDRARAD

Fordrabdlkur verdur skipadur i hvgrjum einstgkum flokki.

NAMINGURIN

Dugir at vera saman vid gdrum og at visa fyrilit. Synir félkaligan og hgviskan atburd. Er
veel fyri at taka iméti undirvising. Tad vil siga, at hann er Uthvildur og hevur etid - ella
hevur ein bita vid saer at eta. Mgtir til tidina. Er fyrireikadur, td hann kemur i skdla. Hevur
bgkur og ambod vid seer.

HEIMAARBEIDI

Heimaarbeidid verdur frabodad a heimasidu skulans i seinasta lagi kl. 15. Heimaarbeidi er
partur av fraleerutilfari skilans, men tad er ikki soleidis, at neemingarnir skulu sita heima
og lzera seg nytt tilfar. Heimaarbeidid er venjing av ti, sum frammanundan er laert i
skulanum.
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3. AFTURVENDANDI TILT@K I INNSKULINGINI

AUGUST — DESEMBER

Hvgnn morgun

Hvgrja viku

Hvgrja viku

Alt arid

Aug./sep.

Vika 36
Vika 39

Oktober

Oktober

Vika 44 til 48

15. novembur

5. desembur

Vika 48/49

Desembur
13. desember
Vika 50

Vika 51

Morgunsang. Vit syngja sama salm i eina viku, sidani lesa vit i felag
Fadri var og aftana syngja vit eitt vers. Vanliga syngja vit: Klokkan
slaer ella Fadir fylg maer henda dag.

Ein flokkur vitjar & Giljagardi. Tey syngja og aftana faa tey bollar og
kakao.

Hvgnn manada hava vit: Ein fund i Namsfrgdiliga radnum, 2 LP-fundir,
toymisfundir og ein fund um tgkni ella annad.

Vit eru vid i Listaleypinum. Vit velja okkurt, sum passar til okkara
namingar.

Felags foreldrafundur i gllum flokkum. Foreldrarad og vinabdlkar verda
settir.

Skularenning
Brandvenjing

TITT. TITT er stytting fyri: Tiltek i Tekum Tima. Vit gera
eygleidingarskemaid fyri trivnadin hja hvgrjum einstakum naemingi.
Hetta er royndarverkeetlan, sum vénandi heldur fram.

Lesikanningar saman vid Sernami. Roknikanningar ger skulin.

Stig fyri stig. Allir flokkar arbeida vid evninum i umleid 8 timar. Burtur
vid happing er eisini ein mgguleiki.

Naemingasamrgdurnar eru lidnar. Arkid um trivnadin hja bgrnunum
verdur brukt.

Eftirmetingarnar er lidnar. Eftirmetingarnar verda bruktar til
ummeelini, sum eru grundarlagid undir foreldravidtalunum. Vit lysa
baedi fakliga- og sosiala stgdid hja naemingunum.

Skulin verdur pryddur. Flokslaerarin prydir stovuna saman vid sinum
namingum.

4 sanglgtur i midhgllini. Allir naemingar eru vid.
Lusiagongd. Skulaspirin skipar fyri.
Jolaverkst@d.

Foreldur/avvardandi at namingum i innskdlingini verda bodin til
hugnalgtu i skulanum. 3. flokkur framfgrir fyri foreldrum og
namingum. Sidani fara flokkarnir Ut i stovuna til jolahugna. Systkin
eru ikki bodin vid vegna plasstrot.

Trivnadareetlan | Skulin i Eysturkommunu 8



Vika 51

JANUAR — JUNI

Felags kirkjugongd. Vit skifta imillum at vera i Ggtu kirkju og Leirvikar
kirkju. Aftana verdur farid i skdlan til jolatrae. Skdlin lidugur kl. 11.30

Januar

Februar/mars

12. mars

April

25, april
Mai

Sidst i mai

Sidst i mai

Sidst i mai

Seinasta vika

Dansitidin byrjar. Allir neemingar dansa i midhgllini 1 tima hvgrja viku
fram til fastalavint. Ein felags dansidagur er i Ggtu og ein dag i Leirvik.

Fastlavintshald i skilanum. Fgroyskur dansur saman vid foreldrum og
gdrum avvarandi. Sidani gera bgrnini seg klar at slaa tunnu,
kattakongurin feer krdnu og pakka. Tey vitjandi faa ein kaffimunn. At
enda faa bgrnini ein bita.

Graekarismessuhald. 1. flokkur skipar fyri.

TITT. Vit gera eygleidingarskemaid fyri trivnadin hja hverjum
einstakum naemingi. Hetta er royndarverkaetlan, sum voénandi heldur
fram.

Flaggdagshald. 2. flokkur skipar fyri.
Starvsfolkautferd.

Eftirmetingar. Laerarar gera sinar eftirmetingar, sum eru grundarlag
undir stgdumetunum.

Toymisfundir um fgrleikarnar hja naemingunum. Baedi teimum fakligu
og teimum sosialu.

Evnisdagar um natturuna, fiskar, fuglar og plantur. Vit seta upp 4
akvariir, try vid sjogvi og eitt vid feskum vatni. Neemingar koma vid
fiskum, krabbum o.a.

Vit skipa fyri ymiskum. Vit hava itréttardag uppi a fotboltsvgllinum,
gonguturar o.a.
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4. AFTURVENDANDI TILT@K I MIDDEILDINI

AUGUST — DESEMBER

Hvgnn morgun

Hvgnn manad
September
1-2 ferdir um ario

Sept./okt.

Oktober
Vika 39
November

Desember

Desember

JANUAR — JUNI

Morgunsangur. Syngja ein salm, bidja Fadir var, syngja ein stuttan
salm.

Namsfrgdiliga radid hevur fund, 2 LP-fundir og toymisfundir
Skularenning
Faa vitjan av Listaleypinum.

Foreldrafundir i gllum flokkum. Foreldrarad og mgguligir vinabdlkar
verda settir.

Lesikanningar saman vid Sernami. Roknikanningar ger skulin.
Brandvenjing
Neemingasamrgdur. Arkid um trivnadin hja bgrnunum verdur brukt.

Leerarar lata ummeeli av fakliga fgrleikanum hja naemingunum inn
til leidsluna. Ummeaelini eru grundarlagié undir foreldravidtalunum.
Vit lysa bzedi fakliga- og sosiala stgdid hja naamingunum.

Jolaverkst@d tvgrtur um flokkar. Verkstgdini eru til demis baking,
klipp, smid, leidur og annad. Friggjadagin i jolavikuni er felags
kirkjugongd. Vit skifta imillum at vera i Ggtu kirkju og Leirvikar
kirkju. Vit bjoda foreldrum vid i kirkju, td gudstaenastan er i Ggtu.

Januar

Februar

Februar/mars

Februar

12. mars

Mars

Felags fgdingardagur fyri allar flokkar. Hugni floksvis og felags.
Sangur, spgl og undirhald. Dagurin er lidugur @ middegi.

Felags dansidagar. Vit venja kvadi i januar og februar. Allir
naemingar dansa & Torginum 1-2 timar hvgrja viku fram til
fastalavint. Ein felags dansidagur er i Leirvik og ein i Ggtu.

Fastalavintshald. Flokkarnir verda byttir i 3-4 bélkar viéd hvgr sinari
tunnu at slda. Aftana dansa vit fgroyskan dans, har foreldur eru
veelkomin at vera vid. Vit enda dagin vid onkrum gédum til matna.

Foreldravidtalur.

Flaggdagshald. Ein timi verdur tikin 4r timatalvuni til
flagdagshaldid. @Il samlast vid flaggid, syngja tjédsangin og onkrar
adrar sangir. Ein namingur ar 7. flokki heldur rgéu.

Verkeetlan i 7. flokki. Naemingarnir arbeida i bélkum vid einum evni
i 5 dagar og leggja fram 6. dagin. 6. dagurin er samstundis ein
hugna-/vitanardagur, har 6. flokkur skipar fyri kafé. Sama kvgld er
hugnalgta fyri foreldrum i 7. flokki, har naemingarnir leggja fram
fyri foreldrunum.
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Um vario

Mai

Mai
Mai

Juni

Moti sumri

Juni

7. flokkur matist vié 7. flokk i Fuglafirdi. 3. flokkur i Leirvik vitjar.
Leerarar samstarva, so flytingin gerst so veeleydnad sum gjgrligt.

Landsroyndir. 4. og 6. flokkur fara til landsroynd i f@royskum,
staddfrgdi og natturu og tgkni.

Starvsfolkautferd.
Brandvenjing

Toymisfundir um fgrleikarnar hja neemingunum. Leerarar lata
ummaeaeli av fakligu og sosialu fgrleikanum hja naemingunum inn til
leidsluna.

ftréttardagur.

Seturskuli og utferdir. 6. flokkur fer & seturskula og hinir flokkarnir
gera utferdir.
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5. ATFERDARREGLUR

f Skdlanum i Eysturkommunu vilja vit skapa karmar fyri trivnadi og gédum laeriumstgdum,
sum gera, at trygt og gott er at vera i Skulanum i Eysturkommunu.

UPPMJTING

Vit mgta reettstundis, uthvild og veel fyrireikad i skula.

Um naemingur ikki kemur i skula, boda foreldur/verjar skdlanum fra saman morgun, sum
namingurin er burtur.

Vid longri afturvendandi fraveru kann leeknavattan verda kravd.

FRIKORTER

Neemingarnir skulu vera a skulans gki i skalatidini.
Neemingarnir eru Gti i frikorterinum, um vedrid er tilvildar.

Alt speal, baedi Uti og inni, eigur at vera so, at tad ikki er ngkrum til ampa.
Leerarar hava umsjén vid neemingunum i skulatidini

TIL OG FRA SKULA

Nemingarnir eiga at visa ansni | ferdsluni og at brdka endurskin.
Neemingar, yngri enn 10 ar, eiga ikki at koma i skula a sukklu.

ANNAD

Neemingarnir ganga ikki inni i Gtiskom.

Neemingarnir skulu ikki hava lutir vid seer i skula, sum kunnu érégva undirvisingina, vera
vandamiklir ella vera gdrum til ampa.

Fartelefon skal ikki nytast i skdlanum.

@Il eiga at fara veel um og taka upp eftir seer.
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6. HAPPINGARPOLITIKKUR

ENDAMAL

Midad verdur imoti at leerarar, foreldur og neemingar:

e midvist arbeida vid trivnadi

e vita hvat happing er

e eru samd um, at happing ikki verdur told

e saman arbeida moti happing

e vita, at vit gll mugu taka abyrgd, ta id happing fer fram og at @ll samarbeida um at

fyribyrgja happing

HVAT ER HAPPING?

Happing er ta onkur, iméti vilja sinum, ferd eftir ferd i eitt avist tidarskeid, er offur fyri
agangi fra einum ella fra fleiri personum.

Beinleidis happing kann vera:

e hardskapur, t.d. eitt skump, eitt slag eitt spark o.l.

e gerdir saman vid hottanum og hadanum

e ounnilig og seerandi ord, t.d. munnliga, vid sms-bodum ella vid chatting
e Utfrysting" fra felagsskapi og bolkum

Obeinleidis happing kann vera:

e gerdir uttan ord, m.a. herming og ljétt kropsmal

o tilvitad latast ikki siggja persén til tess at szera

e nidurgerandi umtala, i® verdur sggd umaftur og umaftur i avist tidarskeid Havast
ma eisini i huga at happing fer fram uttan fyri skdlans gatt og i fritidini m.a. a
alnetinum og vid sms-bodum.

HVUSSU FYRIBYRGIR SKULIN HAPPING?

Vit arbeida alsamt vid trivnadi i gllum flokkum, so allir neemingar trivast og mennast og
kenna seg virdismiklan i felgsskapinum. Hetta verdur millum annad gjgrt vid

e gbédum samskifti og samstarvi millum naemingar, leerarar og foreldur

e afturvendandi tiltgkunum

e naemingasamrgdum

o floksfundum

e trivnadaratgkum

e nggdsemiskanningum

e at geva naemingunum eina fatan av, hvar eins egna og markid hja gdrum gongur.
e at arbeida vid at styrkja sjalvsalitid og sjalvsvirdid

e at menna samstarvsevnini hja hvgrjum einstgkum naemingi

HVUSSU FYRIBYRGIR HEIMID HAPPING?

Heimid studlar undir trivnadi i skdlanum vid

o at leera barnid at siggja tad sum eina dygd at hjapa vid trivnadi og fyribyrgja
happing
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e At lzera barnid at siga fra, um tey siggja, at onkur ikki trivist ella verdur happadur

o Ikki at tosa neiligt um skulan, leerarar, onnur bgrn ella onnur foreldur. Tad 6rogvar
trivnadin i skulanum og tollyndi métvegis hvgrjum gdrum i flokkinum.

e At studla barninum i at spaela vid ndégv ymisk bgrn. Hetta styrkir barnid og minkar
um vandan fyri, at summi fella uttanfyri.

e At hugsa um, um tad eru avis bgrn i flokkinum, sum barnid ongantid nevnir ella
ongantid spaelir vid.

e At eggja barninum til at verja tann, sum ikki megnar at verja seg sjalvan.

e At lzera barnid at loysa 6semjur

e At ansa eftir, at barnid tekur vael imoét fgdingardagsinnbjodingum fra gllum. Hetta
visir virding fyri fgdingardagsbarninum.

e At ta barnid bjédar i fedingardag, so minst til, at gll verda bodin vid. Allur flokkurin
ella allar gentur/allir dreingir.

e At radfesta samveru vid hini foreldrini i flokkinum.

e At studla teimum leerarum, sum radfesta tad sosiala umhvgrvid i flokkinum.

HVAT GERA VIT, TA NAEMINGUR VERDUR HAPPADUR?

e Flokslaerarin tekur malid upp vid flokstoymid, AKT-laerara, heimini og heilsufrgding
¢ Saman arbeida tey um at stedga happingini og aftur fremja gdédan trivna fyri gll i
flokkinum.
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/. FETLAN FYRI NAEMINGAR VID ATFERDARTRUPULLEIKUM

Négvar grsokir kunnu vera til at bgrn hava atferdartrupulleikar. Tey kunnu hava sosialar
trupulleikar, vera kensluliga illa fyri, hava trupulleikar at samskipa uppfatan, motorikk og
kenslur. Hetta ger, at tey kunnu hava vanalig samstarvsevni, og tey sosialu krovini verda
ov trupul.

EYDKENNIR

e Duga illa at lurta

e Faa bradlig innskot (impulsiv)

e Duga illa at laga seg eftir virknisst@di

e Duga illa at skilja og fylgja bodum og reglum

VIT VILJA

Finna loysnir og mannagongdir so at hesir n@mingar framhaldandi kunnu verda saman
vid sinum floksfelggum i stgrst mgguligan mun. Hetta fyri at kunna faa eina so vanliga
skulagongd sum mgguligt.

HV@R ER MANNAGONGDIN

Laerararin: finnur/seer/hevur trupulleikan.

Toymid: Vidger trupulleikan og finnur Ut av/ger eina atlan um, hvat gerast skal.

Leidsla: Toymid upplysir leidsluna um nidurstgduna, leidslan godkennir.

Foreldur: Verda kunnad um trupulleikan og vidari mannagongd, og avtala verdur gjord
um samstarv.

Serleerari/Sernamsdepilin: Verdur kunnadur um trupulleikan, ger mgguligar
kanningar, og hjalpir til at finna loysnir.

Heilsusysturin: Kannar naamingin um hildid verdur, at tad er neydugt, og kunnar.

Laekni: Ger sinar metingar, kunnar.

M@GULIG FYRIBYRGIJANDI TILT@K

Trygg vidurskifti eru tydningarmikil, og ti er umradandi, at so fair lzerarar, sum gjgrligt,
eru um flokkin.

Skuladagurin ma vera veael skipadur. Mest mgguligt eigur at verda lagt i fastar aetlanir
frammanundan, og broytingarnar ikki gerast ov négvar. Ta broytingar eru, skulu hesir
naemingar kunnast serliga veel.

Um neydugt verda eyka gardvaktir settar, so betur kann fylgjast vid avisum naemingum.

Neydugt er at eftirmeta gongdina vid jgvnum millumbilum.

Stig fyri Stig (Trin for Trin) www.cesel.dk : 1-4 fl. Leerir bgrn empati, sosialan atburd og
at taka abyrgd fyri egnum gerdum.

Lions Quest: 6-8 fl. Leerir bgrnini sosialan atburd.
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8. LP (LARIUMHV@RVI OG PEDAGOGISK GREINING)

LP stendur fyri laeriumhvegrvi og pedagogisk greining. Malid vid LP-myndlinum er at skapa
eitt gott leeriumhvegrvi, so allir nemingar faa so godar treytir fyri sosialari og fakligari
menning sum gjgrligt.

Kanningar i Noreg hava vist, at dUrslitini i moddurmali, steddfrgdi, enskum og
nattdrulaerugreinum eru gkt 0,4 stig hja neamingum, sum ganga a skdlum, har LP-myndilin
verdur nyttur. Samstundis eru sosialu fgrleikarnir hja neamingunum betradir, tad er minni
ofridur i flokkinum, har eru faerri samanbrestir millum nzemingarnar og happingin er
minkad munandi.

LP er onki hokus-pokus, men avisar gerdir, sum laerarar avgera at gjegnumfgra og
eftirmeta fyri at loysa avbjédingar i skilanum. Leerarnarnir lyfta i felag fyri at faa eitt betri
leeriumhvgri og teir samskipa ta namsfrgdiligu vitanina, sum teir longu hava.

LP-myndilin byggir @ skipanarast@di fyri at skilja hvussu samspeelid hja naamingunum er i
skulaumhvgrvinum, og vid at broyta skdlaumhvgrvid laera og mennast naemingarnir betur.
LP-myndilin er byttur i tveir partar: greining og tiltgk. Partarnir skulu ikki blandast saman,
og ti ma myldilin fylgjast nagreiniliga fyri at faa besta urslitia.
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9. SORGARATLAN

Tilbugvingaraetian fyri skulan i Eysturkommunu i sambandi vid alvarsliga sjuku, deyda,
skilnad og vanlukku. Tilbugvingareetlanin er eetlad sum eitt ambod hja leidslu/ leerarum /
starvsfolkum at nyta, ta onkur naemingur ella starvsfolk verda rakt av sorg.

MISSUR HJA EINSTAKA NAEMINGINUM:

Hjanarskilnadur / skilnadur

Ta id skulin er kunnadur um, at tad eru avbjédingar i familjuni, spyr tann kunnadi, um tad
er i lagi, at siga tad vid starvsfolk, sum eru um barnid. Um avtala er vid foreldrini um at
siga @drum starvsfélkum fra, so verdur hetta gjort.

Avtala verdur eisini vid foreldrini, um flokkurin skal kunnast um hetta.

Vid deyda hja foreldrum og systkjum

e Flokslaerarin kunnar leidsluna og leerarar / starvsfolk um tilburdin

e Flaggid verdur vundid a halva stong

e Flokslaerarin kunnar flokkin um tilburdin og tosar um andlatié

e Til morgunsangin verdur sagt eitt sindur um tad, sum hent er

e Hoskandi sangur verdur sungin t.d. Gud ger meg til eitt litid |jés. Fadir var verdur
lisid

e Um systkin eru i gdrum flokkum, verdur sama mannagongd fylgd i gllum
avvardandi flokkum

¢ Greida naemingunum fra, at sinnalagid hja floksfelagnum, sum hevur mist og ber
sorg, kann broytast

e Vera um naemingin ta fyrstu tidina aftana

e Flokslaerarin/toymid fer at vitja. Hava okkurt vid til familjuna (t.d. kort, blémur,
kaku)

Ta foreldur/systkin verda rakt av alvarsligari sjiku ella vanlukku vid mgguligum
deyda sum fylgju

e Flokslaerarin/toymid tosar vid naemingin/avvardandi og kunnar seg um stgduna

e [ samrdd vid heimid kunnar flokslaerarin/toymid flokkin um stgduna

e Greida naeemingunum fra, at barnid, sum hevur sjuk foreldur, ber sorg, og ti kann
hava skiftandi sinnalag/atburéd

e Hevur naemingurin onnur systkin i skdlanum, tosa starvsfélkini, id eru um barnid,
saman um stgduna

¢ Kunna namingarnar um sjukuna

e Flokslaerarin kann kunna seg hja békavgrdinum um tilfar

e Flokkurin kann senda krans, blémur ella annad, sum namingarnir sjalvir gjalda.

e Skdlin sendir krans

Tidin eftir deydan

e Tidin eftir deydsfallid kennist tung og krevjandi fyri tey avvarandi. Stutt sagt:
Livid stedgar upp.
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e Sorgin er ikki av eftir jardarferdina, heldur tvgrturimoti

e Tidin er dgpur og orkukrevjandi hja teimum avvarandi. Hetta saest aftur hja
naminginum m.a. vid einsemi og manglandi motivatién

e Umrddandi er, at naeemingarnir i flokkinum eru kunnadir um truplu stgduna hja
floksfelaganum

o Aftana eina ti® eigur flokslaerarin / toymid saman vid heilsusystrini at meta um
tervin hja barninum.

e (skal barnid hava sakkgna hjalp?)

Ta namingur er leingi burtur vegna sjiku ella annad

e Eggja bgrnunum i samrad vid avvarandi foreldrum at vitja sjuka barnid

e Flokslaerarin bodar leidsluni fra. Leidslan kunnar laerararnar/starvsfélkini um
stgduna

e Flokslaerarin/toymid kunnar flokkin

e Flokslaerarin skipar fyri tiltgkum: vitjanum - brgv / tekningar

Sjuka vid deyda sum fylgju hja neemingi

o Flokslaerarin bodar leidsluni fra, leidslan kunnar laerarnar / starvsfélkini um stgduna

e Flokslaerarin / toymid kunnar flokkin

e Eitt Ijos verdur tendrad vid bordid hja deyda naeminginum

e Flokslaerarin saman vid foreldrunum skipar fyri, at bgrnini fara at fylgja og visa
samkenslu vid bldmum, sangi ella/og tekningum

e Leidslan kunnar til morgunsang naemingarnar um deydsfallid

e Flaggid verdur vundid a halva stong.

Doyr neemingur bradliga

e Leidslan / flokslaerarin/toymid setur seg i samband vid heimid fyri nagreiniliga at
faa at vita, hvat er hent, og hvussu stgdan er

o Leidslan / flokslaerarin/toymid kunnar flokkin og leerararnar / starvsfolkini

e Morgunin eftir ella so skjott til ber, kunnar leidslan allar neemingarnar um
hendingina og greidir somuleidis fra, hvi flaggad verdur vundid a halva stong

e Til morgunsangin verdur sungid hdskandi sangur, t.d. Gud ger meg til eitt litid
ljés. Fadir var verdur lisid

¢ Umrddandi er, at naemingarnir i flokkinum faa hgvi at tosa um hendingina; ti er
neydugt, at flokslaerarin er saman vid neemingunum tann dagin, fyri betur a
henda hatt at kunna prata, spyrja og visa kenslur. Mgguliga verdur ein sgga lisin

e Leerarin saman vid foreldrunum skipar fyri, at bgrnini fara at fylgja og visa
samkenslu vid blémum, sangi ella/og tekningum

¢ Neaemingarnir gera eina minningarbdk um naemingin, sum heimid faer

e Eitt Ijos verdur tendrad vid bordid hja deyda naeminginum

e Vitja & grgvini.
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MISSUR HJA LAERARA/STARVSFOLKI:

Ta leerari/starvsfolk gerst alvarsliga sjukt

Leidslan setir seg i samband vid viskomandi

Leidslan kunnar laerararnar/starvsfélkini um stgduna, og hvussu vidari verdur farid
fram

Leidslan saman vid trivnadarbdlkinum tosa saman um, hvussu starvsfolkini kunnu
studla

Ta leerari/starvsfolk doyr

Leidslan setir seg i samband viéd familjuna

Leidslan kunnar leerararnar / starvsfolki

Flaggid verdur vundid & halva stong

Morgunsangurin verdur skipadur sum eitt stutt minningarhald

Skulin sendir krans

Skdulin er stongdur til jardarferdina. Flaggid verdur vundid a halva stong
Bjoda seg fram at hjalpa

avvarandi hja leerara/starvsfolki gerast alvarsliga sjak

Leidslan setir seg i samband vid vidkomandi starvsfélk

Leidslan kunnar laerararnar / starvsfélkini um stgduna, og hvussu vidari verdur farid
fram

Leidslan saman vid trivnadarbdlkinum tosa saman um, hvussu starvsfélkini kunnu
studla

avvarandi hja leerara/starvsfolki doyr

Leidslan setir seg i samband vid familjuna

Leidslan kunnar leerarar

Flaggid verdur vundid a halva stong

Skulin sendir krans

Skulin er stongdur til jardarferdina. Flaggid verdur vundid a halva stong
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10. KONTAKTUPPLYSINGAR

LEIDSLA

Atli F. Johansen, skulastjori
Birgit Frederiksberg, varaskudlastjori
Beinta Lervig, skrivari

LARARAR

atli.frodi.johansen@skulin.fo , tif 730070
birgit.frederiksberg@skulin.fo , tIf 730060
bn2002v2@skulin.fo , tIf 730080

Beinta Térolvsdéttir
Elisabeth Hansen

Téra & Holalagnum
Bergfrid Joensen

Sadis Eilifsdottir
sadis.eilifsdottir@skulin.fo
Gunnvgr Hentze

Heidi Sevdal

Inger Olsen
inger.olsen@skulin.fo
Karin Jogvansdottir
karin.jogvansdottir@skulin.fo
Karin Vatnhamar

Liv McLeod

Martina Poulsen
Térhild Bjarkhamar
RUni Gaardbo

Suni Olsen

Annika Katrin Joensen
Signar & Reynatrgd
Silvurlin Rasmussen
Sonja Hansen

Birna Z. Lamhauge
Valborg Klemintsdottir

NAMSFRZDINGAR OG STUDLAR

bt1710i2@skulin.fo
elisabeth.hansen@skulin.fo
tora.a.holalagnum@skulin.fo
bj2803j2@skulin.fo

gunnvoer.hentze@skulin.fo
hs0603b8@skulin.fo

karin.vatnhamar@skulin.fo
liv.mcleod@skulin.fo
anna.martina.poulsen@skulin.fo
torhild.bjarkhamar@skulin.fo
halvdan.runi.gaardbo@skulin.fo
suni.olsen@skulin.fo
annika.katrin.joensen@skulin.fo
signar.a.reynatroed@skulin.fo
silvurlin.rasmussen@skulin.fo
sonja.hansen@skulin.fo
bj0610p8@skulin.fo
vk2608u8@skulin.fo

Arndis Joensen

Gunnva Thomsen

Marjun Guldbro Andreasen
Linda i Heimistovu

Joan Skoralid

SKULAVEGLEIDARI

arndis.joensen@skulin.fo
gt1602eb@skulin.fo
mk1901t6@skulin.fo
1j0103g4@skulin.fo
js0406g4@skulin.fo
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Magda Magnusdottir
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FORLEIKASTOVA

Silvurlin Rasmussen, serlerari, leidari a forleikastovuni i Leirvik
Karin Vatnhamar, serlerari, leidari a forleikastovuni i Gatu
Annika Joensen, lesivegleidari og ordblindalerari

Sharon Kirsty Ellingsgaard, staddfradivegleidari

AKT LARARAR

Birgit Frederiksberg
Silvurlin T. Rasmussen

HEILSUFR@DINGAR

Klara i Tani Jacobsen, heilsufrgdingur i byrjanardeildini
Inga Simunardottir, heilsufrgdingur i middeidini
562375

SKULASTYRID

tIf. 562378

tif.

Eydna Lucia Nesa, formadur og foreldraumbod lucia@olivant.fo

Katrin 1. Gregersen, foreldraumbod og naestformadur
Elinborg Osvalsdottir, foreldraumbod

Magnus Skoralid, kommunustyrisumbod

Marjun Andreasardottir, kommunustyrisumbod
Signar & Reybatrgd, starvsfolkaumbod

Atli F. Johansen, skrivari
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